


7 ohazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, radosci i pomyslnosci.

Zyczymy, by ten wyjathowy czas napetnit Wasze serca nadziej, = =+
a wiosenna atmosfera dodata energii do codziennych wyzwan. . %

Niech Wielkanoc przyniesie spokoj i wzajemng 2yczliwost,

a W Waszych domach niech zagoszcz

(iepto rodzinnych spotkan i radosny Smiech najblizszych.

Wesotych Swiat!

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz
W(zempiniu Gminy Czempin
Macigj Gtochowiak Konrad Malicki

Czempif, hwiecien 2025

Samorzady w obliczu zmian

Zmieniajaca sie sytuacja geopolityczna na swiecie bedzie rzu-
towata takze na funkcjonowanie samorzadow terytorialnych,
stwierdzili zgodnie uczestnicy debaty samorzadowej, jaka od-
byta sie w CAS Tlenownia w Czempiniu. Debata odbyta sie
juz po raz dwunasty z inicjatywy Szkoty Podstawowej im. Bo-
haterow Westerplatte w Czempiniu i jest ona elementem dnia
samorzadnosci. Wsrod debatujgcych znalezli sie Wicestarosta
Koscianski Albert Pelec, Burmistrz Gminy Czempirt Konrad
Malicki oraz Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Czempinu Ma-
ciej Gtochowiak. Dyskusji przystuchiwali sie uczniowie Szkoty
Podstawowej im Bohateréw Westerplatte w Czempiniu.

-Za bezpieczeristwo odpowiada paristwo, ale my jako samorzady
rowniez bedziemy musieli aktywnie reagowac na zmieniajaca sie
sytuacje na swiecie - mowit Konrad Malicki, Burmistrz Gminy
Czempin.
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-Przez wiele ostatnich lat obronnosc, wojsko to byly tematy,
ktore znajdowaty sie na marginesie - powiedziat Wicestarosta
Koscianski Albert Pelec - Dzisiaj sie to zmienia. Oprocz budowy
drog, chodnikow czy sciezek rowerowych, bedziemy w najbliz-
szych latach byc¢ moze wspofpracowac z paristwem w budowie
np.. schronow.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Czempinu Maciej Gfocho-
wiak stwierdzit, Zze wskazane bytoby przywrdcenie do szkot
przedmiotu przysposobienie obronne. Mtodziez mogtaby do-
wiedziec sie, w jaki sposob nalezy sie zachowac w sytuacji kry-
zysowej.

Zaproszeni goscie przedstawili mtodziezy specyfike funkcjo-
nowania samorzadu gminnego oraz powiatowego.
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Ostatnim punktem debaty, byta mozliwos¢ zadania przez
uczniow pytan, ktére dotyczyty przede wszystkim spraw zwig-
zanych z gming Czempin. Tyczyty sie one m.in. funkcjonowania
w Czempiniu minigolfa, czy budowy sciezek rowerowych.
Gerwazy Konopczyrski

Stanistaw Wisniewski

rot.uG

Regionalista, spotecznik, autor publikacji o tematyce historyczne;j.
Wybitna posta¢ z Gminy Czempin uhonorowana po raz kolejny!

Przy okazji niecodziennego wydarzenia, jakim byto wreczenie
panu Stanistawowi Wisniewskiemu Ztotego Krzyza Zastugi za
zastugi dla kultury polskiej z rak | Wicewojewody Wielkopol-
skiej Karoliny Fabis-Szulc w imieniu Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej w dniu 25 marca 2025 roku, chcielibysmy przy-
blizy¢ Panstwu sylwetke tak cennej osoby dla historii i kultury
gminy Czempin.

Pan Stanistaw Wisniewski urodzony w 1946 roku w Czempi-
niu, jest postacig powszechnie znang i ceniong za swoje zaan-
gazowanie wobec zgtebiania wiedzy historycznej i kulturalnej
naszego regionu. Szkote podstawows ukonczyt w Czempiniu.
Nastepnie uczeszczat do Zespotu Szkot Zawodowych w Ko-
Scianie oraz do Technikum Drzewnego w Jarocinie. Ukonczyt
takze Liceum Ogolnoksztatcgce Nr 4 w Poznaniu, Szkote Ka-
detow Wojska Polskiego w Warszawie i Szkote Aspirantow
Panstwowe] Strazy Pozarnej w Poznaniu. Jest absolwentem
Centrum Ekspertyz Gospodarczych i Fundacji Akademii Eko-
nomicznej w Poznaniu.

Prace zawodows rozpoczat jako pracownik produkcji mebli
wzorcowych dla szkolnictwa w Poznanskiej Fabryce Mebli
(przeksztatconej nastepnie w Swarzedzkie Fa-
bryki Mebli). Stopniowo awansowat na wyzsze,
kierownicze stanowiska. W swoich miejscach
pracy, oprocz wzorowego wypetniania obo-
wigzkow stuzbowych, zawsze udzielat sie tez
spotecznie: byt zatozycielem choru jednostki
wojskowe] w Warszawie, petnit funkcje prze-
wodniczgcego kot wojskowych  organizacii
mtodziezowych, dziatat w strukturach tereno-
wych Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Nalezy do grona osob, ktérym nadano ,Medal
za Zastugi dla Ziemi Czempinskie]” W 2016
roku zdobyt takze nagrode ,Wiadomosci Ko-
Scianskich” w kategorii za regionalizmn. W swo-
ich zbiorach posiada liczne pamiatki zwigzane £

-3-

z historig ruchu Spiewaczego na terenie gminy jak rowniez
wiasne publikacje, miedzy innymi: Kroniki Ruchu Spiewacze-
go w Czempiniu” (Tomy [-V), wydawnictwa okolicznosciowe

a 100 - lecie Towarzystwa Spiewu i 120 - lecie Kota Spiewa-
czego, a takze ksigzki: ,Amatorski Ruch Spiewaczy, Muzycz-
ny i Teatralny” ,Czempinscy Kolejarze’ Krajobraz z sacrum
w tle", Prawdy i legendy z Czempinia’, Ksigdz Pratat Czestaw
Wojciechowski’, ,Cierpienie i pamiec”, ,Drogi cierniem ustane’,
,Stuzba zdrowia w Czempiniu wczoraj i dzis', Sladami naszej
przesztosci’, ,Czempinskie Towarzystwo Spiewacze spadko-
bierca tradycji’- wydane w 2019 z okazji 135-lecia istnienia. Od
lat dziata w Czempirskim Towarzystwie Spiewaczym ,HARFA,
nieprzerwanie od 1999 roku sprawujac funkcje Prezesa Choru.

Pan Stanistaw jest przy tym wszystkim osobg bardzo skromng
I otwartg, zawsze gdy tylko pojawiaty sie prosby miejscowe]
szkoty, czy przedszkola o spotkanie i przedstawienie historii re-
gionu, z wielkim entuzjazmem i oddaniem mozna powiedziec¢
,zarazat” dzieci i mtodziez swojg pasja. Jest nasza gminng
skarbnicg wiedzy, a takze nieocenionym wsparciem dla prze-
trwania, a przede wszystkim rozwoju kultury, historii i tradycji
w gminie Czempin. UG




XVl sesja Rady Miejskiej w Czempiniu

W dniu 27 marca 2025 roku odbyta sie XVI sesja Rady Miej-
skiej w Czempiniu.

Zmiany w finansach gminnych

Podczas sesji Rada Miejska w Czempiniu dokonata zmian
w budzecie gminy Czempir na 2025 rok oraz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Gminy Czempin na lata 2025-2056.
Wskutek podjecia uchwat finansowych dochody budzetu
gminy na rok 2025 bedg wynosity 117 165 87555zt (wcze-
Sniej: 116 745 096,78z1), a wydatki 134 535 829,61zt (wcze-
Sniej: 132 907 080,78zt). Do budzetu gminy Czempin na
2025 rok zostaty przyjete, miedzy innymi, dochody z tytutu
dotacji na realizacje wieloletniego programu rzgdowego ,Po-
sitek w szkole i w domu” (27 158,37zt), z tytutu srodkow na
uzupetnienie dochodéw gmin z przeznaczeniem na pokry-
cie skutkéw wzrostu o 5% s$rednich wynagrodzen nauczycieli
(196 174z4), z dotacji na realizacje rzgdowego programu dofi-
nansowania wynagrodzen pracownikow jednostek organiza-
cyjnych pomocy spotecznej w postaci dodatku motywacyj-
nego (203 439z1).

Zmiany w dochodach gminy znalazty swoje odzwierciedlenie
po stronie wydatkowe]. W wydatkach uwzgledniono rowniez,
miedzy innymi zadania: ,Termomodernizacja budynku gmin-
nego przy ul. Parkowej nr 2 w Czempiniu” (300 000zt), ,Projekt
przebudowy boiska tartanowego przy Szkole Podstawowej
w Czempiniu i jego przebudowa” (180 000zt), ,Poprawa para-
metréw technicznych drogi w Betkowie (160 000zt).

Rada Miejska w Czempiniu wyrazita zgode na nabycie przez
gmine Czempin 2 udziatow w Samorzadowym Funduszu Po-
reczen Kredytowych w Gostyniu za kwote 10 000 ztotych kaz-
dy. Zwiekszenie udziatéw w Samorzgdowym Funduszu Pore-
czen Kredytowych Sp. z 0.0. 0znacza szanse pomocy rozwoju
przedsiebiorstw sektora matej i sredniej przedsiebiorczosc,
poniewaz podstawowym celem Funduszu jest swiadczenie
pomocy dla przedsiebiorstw w formie udzielania poreczen
kredytow i pozyczek zaciggnietych w instytucjach finanso-
wych, jako zabezpieczenie ich spftaty.

Rada Miejska w Czempiniu dokonata zmiany w sprawie zacig-
gniecia pozyczki z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej na pokrycie wktadu wtasnego
w przedsiewzieciach dofinansowanych ze srodkow krajowych
i zagranicznych niepodlagajgcych zwrotowi, poniewaz po
szczegotowym przeanalizowaniu kosztow kwalifikujgcych sie
do dofinansowania tg pozyczkg zwrotng na dofinansowanie
wktadu wtasnego w projekcie ,Budowa zielono-niebieskiej
infrastruktury na terenie Gminy Czempin w celu zwigkszenia
odpornosci na zmiany klimatu i kleski zywiotowe", koniecz-
nym stato sie zaktualizowanie kwoty pozyczki okreslonej
uchwata podjeta dnia 27 lutego 2025 roku. Kwota pozyczki
bedzie wynosita w 2025 roku 1 868 208,79 zt. Nalezy przypo-
mniec¢, ze gmina na ten cel pozyskata niepodlegajace zwro-
towi dofinansowanie ze $rodkow Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski 2021 - 2027.

Zmieniono rowniez uchwate w sprawie udzielenia Woje-
wodztwu Wielkopolskiemu pomocy finansowej w formie do-

tacji celowej na pokrycie czesci wktadu wtasnego w zwigzku
z realizacja Projektu pn. ,Rewitalizacja linii kolejowej nr 369 na
odcinku Srem - Czempin” w ramach Programu Uzupetnia-
nia Lokalnej i Regionalnej Infrastruktury Kolejowej - Kolej+ do
2029 roku, poniewaz konieczna stata sie zmiana harmonogra-
mu wptat dotacji w latach 2025-2029.

Zmiany w Regulaminie swietlic wiejskich

Rada Miejska w Czempiniu dokonata zmian w Regulaminie
korzystania ze $wietlic wiejskich na terenie gminy Czempin,
co spowodowane jest gtownie zmianami w wykazie swietlic
przeznaczonych do wynajmu, jak rowniez faktem, iz stawki
wynajmu swietlic bedg - zgodnie z delegacjg Rady Miejskie]
w Czempiniu - okreslane stosowanym zarzadzeniem Burmi-
strza Gminy Czempin. Swietlice, ktére moga by¢ wynajmo-
wane to: $wietlica ,Ostoja w Betkowie’, $wietlica ,Domostwo
w Stoninie’, $wietlica ,Gosciniec w Donatowie”, $wietlica ,Pod
Jarzebing” w Jasieniu, Sala w Gorzyczkach, $wietlica w Gorzy-
cach, swietlica w Piechaninie; natomiast udostepniana moze
by¢ swietlica w Starym Gotebinie.

Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne

Uchwalony zostat miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu czesci obrebu Piechanin obejmujgce-
go teren w obrebie geodezyjnym Piechanin, ktory jest poto-
zony przy drodze wojewddzkiej nr 310 Gtuchowo - Czempin.
Od strony potudniowej obszar planu graniczy z miastem
Czempin. W zwigzku z rozwojem nowych terenow mieszka-
niowych oraz potrzeba zapewnienia uktadu komunikacyjnego
w tej czesci Piechanina zdecydowano sie na przystgpienie do
opracowania planu umozliwiajgcego przeznaczenie terenu
m.in. pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng z towarzy-
szacymi ustugami. Nowa zabudowa bedzie stanowi¢ konty-
nuacje zabudowy miasta Czempinia. Ustalenia takie sg zgod-
ne ze studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Czempin.

Zmiany w nieruchomosciach gminnych

Rada Miejska w Czempiniu wyrazita zgode na sprzedaz
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomo-
sci gruntowej stanowigcej dziatke o nr ewid. 268 obreb Do-
natowo o powierzchni 0,2765 ha. Sprzedaz tej nieruchomosci
pozwoli uzyskac wptyw do budzetu gminy Czempin.
Wyrazona takze zostata zgoda na sprzedaz w drodze prze-
targu ustnego nieograniczonego nieruchomosci gruntowej
stanowiacej dwie dziatki w Stoninie o powierzchni 0,0953 ha
i 0,0776 ha.

Rada Miejska w Czempiniu wyrazita réwniez zgode na za-
kup przez gmine Czempin prawa wtasnosci niezabudowane;
nieruchomosci gruntowej, potozonej w Czempiniu, stanowig-
cej wtasnosc osoby fizycznej, oznaczonej numerem 1428/2,
o powierzchni 0,3579 ha. Nieruchomosc ta wejdzie w skiad
gminnego zasobu nieruchomosci.

Gminne programy i plany

Rada Miejska w Czempiniu uchwalita Wieloletni Plan Rozwoju
i Modernizacji Urzadzen Wodociggowo-Kanalizacyjnych na lata
2025-2029 dla spotki Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Czempiniu, ktdrego celem jest okreslenie planowanego za-
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kresu ustug wodociggowo - kanalizacyjnych, przedsiewziec¢
rozwojowo - modernizacyjnych, przedsiewzie¢ racjonali-
zujacych zuzycie wody i wprowadzanie sciekow, planowa-
nych naktaddéw inwestycyjnych oraz sposobow finansowania
ujetych w planie inwestycji. Uprzednio - Burmistrz dokonat
sprawdzenia zgodnosci planu z ustaleniami zezwolenia na
prowadzenie zbiorowego zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania sciekow stwierdzajgc jego zgodnosc z tymze
zezwoleniem.

Przyjety zostat Program opieki nad zwierzetami bezdomny-
mi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie gminy
Czempin w 2025 roku, ktory obejmuje: zapewnienie bezdom-
nym zwierzetom miejsca w schronisku dla zwierzat, opieke
nad wolno zyjgcymi kotami, w tym ich dokarmianie; odta-
wianie bezdomnych zwierzat, obligatoryjng sterylizacje albo
kastracje zwierzat w schroniskach dla zwierzat; poszukiwanie
wiascicieli dla bezdomnych zwierzat; usypianie slepych mio-
tow; wskazanie gospodarstwa rolnego w celu zapewnienia
miejsca dla zwierzagt gospodarskich; zapewnienie catodobo-
wej opieki weterynaryjnej w przypadkach zdarzen drogowych
z udziatem zwierzat. Na terenie gminy Czempin gospodar-
stwem tym jest Gospodarstwo Rolne Gorzyce Rolniczej Kor-
poracji Spotdzielczej w Czempiniu, zas catodobows opieke
weterynaryjng w przypadku zdarzen dogtowowych z udzia-
tem zwierzat realizuje firma Ptasior” Marcin Szymczak, Ga-
binet weterynaryjny Animal Vet Services z siedzibg w 62-050
Mosina ul. Rzeczypospolitej Mosinskiej 22A.

Gmina Czempin przystapita do realizacji rzgdowego pro-
gramu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne] ,Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” - edycja 2025. Osoby
niepetnosprawne, dzieki programowi, beda miaty mozliwosc
skorzystania z pomocy asystenta m.n. przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, czy, co wazniejsze, w podejmowaniu
aktywnosci spotecznej. Program ma na celu réwniez przeciw-
dziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu ww. osob
z niepetnosprawnosciami poprzez umozliwienie im uczest-
nictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sporto-
wych. Do zadan asystenta naleze¢ bedag m.in. pomoc w wyj-
$ciu, powrocie oraz w dojazdach np. na rehabilitacje i zajecia
terapeutyczne lub do osrodkdéw kultury, pomoc w zakupach
i w zatatwieniu spraw urzedowych.

Podjeto rowniez decyzje o realizacji programu ,Opieka wy-
tchnieniowa’ - edycja 2025, ktory kierowany jest do cztonkdw
rodzin lub opiekundw, ktérzy wymagaja wsparcia w postaci
doraznej, czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej
opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosc,
a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci, osobami z orzeczeniami rownowaznymi.

Dotacje dla publicznych i niepublicznych przedszkoli

Rada Migjska w Czempiniu okreslita tryb udzielania i rozli-
czania dotacji dla publicznych i niepublicznych przedszko-
li, prowadzonych na terenie gminy Czempin przez osoby
fizyczne i osoby prawne inne niz gmina Czempin, a takze
tryb przeprowadzania kontroli prawidtowosci pobrania i wy-
korzystania dotacji udzielonych z budzetu gminy Czempin.
Uchwata uchyla dotychczas obowigzujacg w tym wzgledzie
uchwate Rady Miejskiej w Czempiniu, a zmiany polegaja na
wprowadzeniu zamiast subwencji oswiatowe], pojecia kwo-
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ty potrzeb oswiatowych oraz wprowadzenia nowych zasady
przekazywania dotacji na uczniow placowek niepublicznych,
w tym posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego.

Podczas sesji zostata rowniez podjeta uchwata w sprawie
nadania nazwy drodze wewnetrznej w Piechaninie w zwigzku
7 wyznaczeniem nowych terendw budowlanych w tej migj-
SCOWOSCI.

Sprawozdanie Burmistrza Gminy Czempin z prac w okresie mie-
dzysesyjnym

Burmistrz Gminy Czempin Konrad Malicki przedtozyt spra-
wozdanie z pracy w okresie miedzysesyjnym, wskazujac, ze
byt to czas bardzo intensywnej pracy, wielu rozmow, spotkan
i wizyt, ktore dotyczyty w szczegdlnosci kwestii: planowane;j
budowy tunelu drogowego pod linig kolejowa w ciggu drogi
wojewodzkiej nr 310 - ul. ks. J. Popietuszki; budowy obwod-
nicy miasta Czempinia, jak réwniez kwestii utylizacji sktado-
wiska niebezpiecznych odpaddw znajdujacego sie przy ul.
Kolejowej w Czempiniu. W odpowiedzi na pytanie radnego
Macieja Kuhnerta o spotkanie dotyczace realizacji projektu
pn. ,Rewitalizacja linii kolejowej nr 369 Srem - Czempiri w ra-
mach Programu Kolej+, Burmistrz Konrad Malicki wskazat, ze
byto to pierwsze z dwdch spotkan, podczas ktorych przed-
stawiciele PKP Polskie Linie Kolejowe przedstawili mozliwe
warianty optymalizacji koncepcji rewitalizacji tej linii, z jej roz-
nym przebiegiem - rozwazana jest zmiana przebiegu linii ko-
lejowej, poniewaz w obecnej koncepcji linia ta ma zbyt duzo
kolizji z drogg wojewddzka 310, co moze powodowac, ze ruch
pociggow nie bedzie ptynny, pociagi nie bedg osiggaty okre-
Slonej predkosci, a trasa bedzie stosunkowo dtuga i pokona-
na w zbyt dtugim czasie. Burmistrz poinformowat, ze brane
sg pod uwage rozne warianty, zarowno taki, w ktorym trasa
przebiega przez Czempin, jak réwniez z jego pominieciem.
Burmistrz podkreslit, ze zabiega o przebieg trasy obejmujg-
cy Czempin z uwagi na fakt, ze potaczenie takie bytoby dla
mieszkancow Czempinia dogodne i pozwolito na skomuni-
kowanie sie z wiekszym osrodkiem, jakim jest miasto Srem.
Interpelacje ztozyta radna Ewa Wojtkowiak w sprawie wystg-
pienia do Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa z wnio-
skiem o regularne prowadzenie prac porzadkowych na te-
renie parku w Starym Gotebinie, ktory zostat przejety przez
KOWR w grudniu 2024 roku. Radna Ewa Wojtkowiak zwrdcita
uwage na koniecznosc wywiezienia smieci z koszy, usuniecia
gatezi i chorych drzew oraz przeprowadzenia ogdlnych prac
porzadkowych, ktore poprawig estetyke oraz bezpieczenstwo
tego miejsca. UG




GRANICE OBWODOW GELOSOWANIA NA TERENIE GMINY CZEMPIN

—WYBORY PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ — 18 MAJA 2025 ROKU

Informujemy, Ze na terenie Gminy Czempin wyborcy moga gltosowac w pigtnastu statych obwodach glosowania,

ktorych lokalizacja i zasieg terytorialny przedstawiaja si¢ w sposdb nastepujacy:

Nr ObWO(!ll Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
glosowania
Miasto Czempin ulice: 10-lecia RKS-u, Jezdziecka, Ko$cianskie Szkola Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte,
Przedmiescie, Krancowa, Kwiatowa, ks. Jerzego Popietuszki, ul. Kolejowa 3, 64-020 Czempin
1 Malinowa, Przedszkolna, Przelot, Przytorze, Rolna, Stgszewska, || gkal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
Strzelecka, Spotdzielcow, Tarnowska, Towarowa, Wiatrakowa,
Wodna, Wrzosowa, Zachodnia, Zacisze, Zautek (’)
Miasto  Czempin ulice: Boréwko Stare, Dezyderego Przedszkole Samorzadowe w Czempiniu,
Chtapowskiego, Dtuga, Gruszkowa, Kasztanowa, Karola ul. Boréwko Stare 1, 64-020 Czempin
2 Kietczewskiego, Maurycego Komorowicza, Koscielna, Krotka, | [ okal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
Ogrodowa, Parkowa, Pl. Zielony Rynek, Potnocna, Ratuszowa,
Rynek, Stoneczna, Sokolnicza, Strumykowa, Jozefa Wybickiego O
) ) ) Szkola Podstawowa im. Bohaterow Westerplatte,
3 Wsie: Nowe Borowko, Piotrkowice
ul. Kolejowa 3, 64-020 Czempin
4 Wsie: Nowy Gotebin, Gorzyczki, Rakowka Swietlica, Gorzyczki 12, 64-020 Czempin
Szkola Podstawowa, Gluchowo ul. Koscianska 28/30,
. . . . 64-020 C in
Wsie: Bieczyny, Gluchowo, Maruszkowo, Piotrowo Pierwsze, zempta
5 Piotrowo Drugie, Sierniki Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
) ) Swietlica wiejska ,,Pod jarzebing”, Jasien 3,
6 Wies: Jasien
64-020 Czempin
Swietlica wiejska, Piechanin 33, 64-020 Czempin
Wsie: Piechanin, Srocko Wiclkie, Nowe Tarnowo, Stare || okal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
7
Tarnowo
) . Swietlica wiejska ,,Domostwo”, Slonin 17c,
8 Wsie: Betkowo, Stonin
64-020 Czempin
Szkola Filialna w Borowie, Borowo 49, 64-020 Czempin
0 Wie: Borowo, Helenopol Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
Swietlica wiejska ,,GoSciniec”, Donatowo 25a,
64-020 Czempin
10 Wies: Donatowo Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
Sala gimnastyczna, Stary Golebin 29, 64-020 Czempin
" Wies: Stary Golebin Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
12 Wies: Gorzyce Swietlica wiejska, Gorzyce 16a, 64-020 Czempin

-6 -




Lokal dostosowany do potrzeb wyborcoéw niepetnosprawnych

13 Wies: Jarogniewice, Zadory, Roszkowo

Przedszkole Samorzadowe w Czempiniu-Oddzial
Jarogniewice, Jarogniewice ul. Poznanska 4,

64-020 Czempin

Wspolna

Miasto Czempin ulice: Kolejowa, Stanistawa Kuczmerowicza,

14 Floriana Marciniaka, Nowa, Powstancow Wielkopolskich, | [ okal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych

Szkola Podstawowa im. Bohaterow Westerplatte,

ul. Kolejowa 3, 64-020 Czempin

15 Mickiewicza, Podgérna, Polna,

Wisniowa, Stefana Zeromskiego

Miasto Czempin ulice: Jana Brzechwy, Fryderyka Chopina,

Czere$niowa, Marii Konopnickiej, Kreta, Lakowa, Adama

Poznanskie = Przedmiescie, |1 okal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
Bolestawa Prusa, Juliusza Stowackiego, Sliwkowa, Sremska,

Przedszkole Samorzadowe w Czempiniu,

ul. Boréwko Stare 1, 64-020 Czempin

Redakcja przeprasza za ksztatt, w jakim artykut Soteckie strategie odnowy wsi w gminie Czempin” zostat wydrukowany w po-

przednim numerze, jego petna wersje zamieszczamy ponize.

Soteckie strategie odnowy wsi w gminie Czempin

W dniu 27 lutego 2025 roku podczas sesji Rady Miejskie]
w Czempiniu zostaty przyjete soteckie strategie rozwoju wsi na
terenie gminy Czempin. Jest to zwienczenie prac trwajacych
w poszczegodlnych sotectwach od pazdziernika 2024 roku.
Dokumenty te zostaty przygotowywane zgodnie z wymogami
Programu ,Wielkopolska Odnowa Wsi 2020+" realizowanego
przez Zarzad Wojewddztwa Wielkopolskiego i dotyczg So-
fectw: Gtuchowo, Gorzyczki, Jarogniewice, Piotrowo Pierwsze,
Piotrowo Drugie, Stonin, Zadory.

Strategie umozliwiajg sotectwom, miedzy innymi, udziat w kon-
kursach skierowanych do Sotectw uczestniczgcych w Pro-
gramie i pozyskania $rodkdw zewnetrznych przeznaczonych
na rozwdj infrastrukturalny i spoteczny, a takze na poprawe
warunkow zycia i wzrost atrakcyjnosci sotectwa. Strategie sg
waznymi dokumentami planistycznymi, okreslajacym potencjat
sofectwa, a takze kierunki przysztego rozwoju.

Dokumenty sg opracowywane we wspotpracy z moderatorami
Programu, ktorzy w pierwsze] kolejnosci przeprowadzili wizje
terenowe w sotectwach z wykorzystaniem karty diagnozy za-
awansowania odnowy wsi, a nastepnie przeprowadzili dwu-
dniowe warsztaty z udziatem przedstawicieli grup odnowy wsi.
W ich trakcie dokonano analizy zasobdw wsi, analizy SWOT,
potencjatu rozwojowego wsi, opracowane zostaty krotkoter-
minowe i dtugoterminowe programy odnowy wsi.

Sofeckie strategie odnowy wsi wskazujg na wizje wsi, ktérg dla
poszczegdlnych z nich okreslono w nastepujacy sposob:

Gtuchowo: Gfuchowo.. Gtucho o nas nie bedzie!

Zielona Ostoja Gtuchowa jest miejscem, w ktorym mieszkancy
spotykajg sie, aby odpoczac i spacerowac wsrod sciezek z ta-
blicami dydaktycznymi. Jest przygotowane miejsce na ognisko
i wspolne grillowanie. Nowoscig jest multimedialna tawka, ktora
opowiada historie sotectwa oraz gtuchowskich sadow i zdra-
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dza tajniki sztuki sadowniczej, to na niej siadajg czesto turysci.
Na mitosnikow rowerow czeka nowoczesna stacja rowerowa
znajdujaca sie przed samym wjazdem na Sciezke rowerowa
od strony Gtuchowa. Prawdziwym centrum sportowym stat
sie obiekt stadionu w Gtuchowie, na terenie ktorego powsta-
ty korty tenisowe, w tym jeden z mozliwoscig uzytkowania go
jako boisko do pitki siatkowej. Na tym terenie sotectwo ma
tez miejsce na organizacje imprez sportowych oraz integra-
cyjnych, sotectwo posiada odpowiednie zaplecze socjalne.
Mieszkancy grajg w pitke nozna, pitke siatkowa, tenis ziemny.

Gorzyczki: Chcesz by¢ piekny i mtody - odwiedzaj gorzycz-
kowskie sady i ogrody.

Gorzyczki, to wies proekologiczna i prospoteczna o nieskazo-
nym srodowisku, ustana kwitngcymi sadami, dajgcymi prace
zarowno mieszkancom jak i przyjezdnym. Wies posiada do-
brze wyposazone zaplecze rekreacyjno-sportowo-kultural-
ne, gwarantujgce bezpieczny wypoczynek zarowno dzieciom
jak i dorostym. Dzieki urokliwemu parkowi o bogate] historii
i licznym figurkom i kapliczkom, wies zacheca do spacerow
na swiezym powietrzu. Mieszkancy chetnie wykorzystujg walo-
ry wsi do organizacji niezapomnianych wydarzen kulturalnych,
przy wspotpracy z lokalnymi artystami. Spotecznos¢ wspdl-
nie dziata na rzecz dobra wsi w celu zachowania tozsamosci
i podtrzymania poczucia wspolnoty mieszkancow.



Jarogniewice: Nowoczesna przestrzen sercem naszej wsil

Jarogniewice to miejsce petne harmonii i spokoju, gdzie natura
i nowoczesnosc spotykaja sie w idealnej rownowadze. W ser-
cu wioski znajduje sie nowoczesna, ale harmonijnie wpisujaca
sie w otoczenie sala wiejska. Wielofunkcyjna przestrzen stuzy
mieszkanncom do organizacji spotkan, uroczystosci oraz wy-
darzen sportowych. W sgsiedztwie znajduje sie duzy zadbany
plac z miejscem piknikowym, fawkami do relaksu oraz altanka.
Jego centralnym punktem jest mata fontanna otoczona kwia-
tami. Najmtodsi mieszkancy korzystajg z bezpiecznego placu
zabaw, a starsi z sitowni zewnetrznej. Wyremontowane drogi,
chodniki i Sciezki pieszo-rowerowe z nowym oswietleniem za-
pewniajg poczucie bezpieczenstwa. Organizacje spoteczne sg
inicjatorami wielu wydarzen integracyjnych. Duchowym cen-
trum wioski jest kaplica, a nostalgiczne i historyczne miejsca
wsi przywotujg wspomnienia dawnych lat. Dla mieszkaricow
priorytetem jest wzajemna pomoc i wspotpraca, co w potg-
czeniu z piekng salg i terenem rekreacyjnym zacheca do bu-
dowania trwatych wiezi miedzysgsiedzkich

Piotrowo Pierwsze: |awendowy zakgtek.

Najwazniejszym punktem dziatari spotecznych w Piotrowie
Pierwszym jest lawendowy zakatek. Miejsce petne nasadzen
drzew z $ciezkg sensoryczng oddziatujgca na wszystkie zmy-
sty Lawendowy zakatek znajduje sie w zrewitalizowanym par-
ku, gdzie nie brakuje miejsca do odpoczynku, integracji oraz
zabawy na fonie natury. Mieszkancy cieszg sie z nowoczesne]
infrastruktury rekreacyjnej i drogowej.

Piotrowo Drugie: jeden dla wszystkich, wszyscy za jednego!
Mata miejscowosc z nowg drogg i chodnikiem, otoczona piek-
ng przyroda i lawendowym polem, ktére mozna podziwiac
jadac sciezka rowerowa.

Mieszkancy sg zyczliwi i otwarci na spotkania w nowopowsta-
tej Swietlicy.

Stonin: gdzie kazdy oddech to czysta przyjemnosc!

Stonin jest bezpiecznym i spokojnym migjscem, z dostepem
do wszystkich udogodnien, majacych na celu poprawe Zycia
mieszkancow. Wies szczyci sie nienagannym stanem srodo-
wiska i doskonatg jakoscig powietrza przy jednoczesnej reali-
zacji coraz to nowszych inwestycji. Sotectwo stanowi miejsce
ponadpokoleniowe, gdzie kazdy znajduje tutaj miejsce do re-
kreacji, wypoczynku oraz w niedalekiej okolicy rowniez pracy.
Spotecznosc stanowi niepowtarzalng wspolnote o pieknych
tradycjach, zwyczajach oraz folklorze.

Zadory: mata wies, duzy potencjat.

Zadory - niewielka wie$ w Wielkopolsce otoczona takami, po-
lami i lasami - blisko$¢ natury oraz rozwinieta infrastruktura
wsi sprawiajg, ze wszystkim mieszkancom dobrze sie tu zyje.
Najmtodsi spedzaja czas na placu zabaw, boisku, bezpiecznie
przemieszczajac sie chodnikiem i sciezkg rowerowa, starsi mile
spedzajg czas na sgsiedzkich spotkaniach przy wiejskiej ostoi,
integrujac sie i planujac kolejne dziatania wykorzystujgc poten-
cjat wsi. Czas ptynie wolniej, a bezpieczenstwo i atrakcyjnosc
Zador pozwalajg cieszyc¢ sie zyciem.

Wizje rozwoju poszczegolnych wsi beda sie urzeczywistniaty
w miare pozyskiwania przez Gmine srodkow zewnetrznych na
realizacje poszczegdlnych zadan infrastrukturalnych, jak row-
niez dzieki zaangazowaniu Mieszkancow poszczegdlnych So-
tectw, ktore juz dzisiaj jest na bardzo wysokim poziomie.

,Jestem wdzieczny Mieszkaricom Sofectw za tak duze zaangazo-
wanie sie w opracowanie strategii, udziat w warsztatach, poswie-
cony czas i konstruktywne dyskusje oraz wiele pomystow, ktore
mam nadzieje, Ze z czasem beda sie urealniac i stuzyc przez dfugi
czas.”- podsumowuje prace nad opracowaniem strategii Bur-
mistrz Konrad Malicki. UG

C. - UWAGA 11!
-
- Komisja Medalu Rady Miejskiej w Czempiniu uprzejmie informuje,
CZEMPIN Ze wnioski w sprawie nadania
LACZY

Medalu Honorowego Gminy Czempin

osobom fizycznym, prawnym oraz organizacjom gospodarczym, spolecznym, zawodowym, naukowym i kulturalnym
znajdujg si¢ do odbioru w Biurze Obstugi Interesanta Urzgdu Gminy w Czempiniu
oraz s3 do pobrania na stronie internetowej www.czempin.pl.

Medal Honorowy Gminy Czempin nadaje si¢ jako zaszczytne wyrdznienie za zashugi dla Gminy Czempin we wszystkich

dziedzinach gospodarki, o$wiaty, nauki, sztuki, polityki i sportu, dziatalno$ci spoteczne;.

Whioski 0 wyréznienie moga skladac:
» Organizacje spoleczne, partie polityczne, zaklady pracy;
»> Jednostki organizacyjne Gminy Czempin;
> Rady Soleckie i Zarzady Osiedli w miescie Czempin;
> Grupa co najmniej 100 mieszkancow Gminy Czempin;

> Grupa co najmniej o§miu Radnych Rady Miejskiej w Czempiniu;

» Burmistrz Gminy Czempin.

Whioski nalezy sktada¢ w terminie do dnia 9 maja 2025 roku w Urzedzie Gminy w Czempiniu.

Przyznane wyr6znienia wreczone bedg na uroczystej sesji Rady Miejskiej z okazji Dni Czempinia w dniu 30 maja 2025 .

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Czempiniu
/-/ Maciej Glochowiak



OBWIESZCZENIE

Gminnej Komisji Wyborczej

z dnia 25 marca 2025 roku

Gminna Komisja Wyborcza w Czempiniu informuje, ze w wyborach

do Miodziezowej Rady Miejskiej w Czempiniu w dniu 24 marca 2025 roku

mandat radnego uzyskaty nastepujace osoby:

Nr
okregu Granice Okregu Nazwisko i imi¢ Radne- Liczba
wybor- go uzyskanych glosow
czego
1 Miejscowosci: 1. Borowiak Zofia zam. Czempin 23
Czempin, Betkowo, Borowo, | 2. Budzinska Inez zam. Borowo 30
Donatowo, Gorzyce, Gorzycz- | 3. Glinicka Lena zam. Czempin 22
ki, Jasien, Nowe Borowko, 4. Konik Kamil zam. Stonin 16
Nowe Tarnowo, Nowy Gote- | 5. Korbik Aleksandra zam. Czempin 19
bin, Piechanin, Piotrkowice, 6. Wilk Oskar zam. Czempin 16
Srocko Wielkie, Stonin, Stare | 7. Wtodarczak Maja zam. Czempin 21

Tarnowo, Stary Gotebin.

Siedziba okregu wyborczego:
Szkota Podstawowa

im. Bohaterow Westerplatte

w Czempiniu

Miejscowosci:

Bieczyny, Gluchowo, Jaro-
gniewice, Piotrowo Pierwsze,
Piotrowo Drugie, Sierniki,
Zadory.

Siedziba okregu wyborczego:
Szkota Podstawowa
w Ghuchowie

1. Staskowiak Nadia, zam.Gluchowo

2. Majorczyk Maciej, zam. Jarogniewice

Zgodnie z § 42 pkt. 3
Statutu Mlodziezowej Rady Miejskiej
w Czempiniu z dnia 20 grudnia 2021 roku,
jezeli w danym okregu wyborczym nie zostanie
zarejestrowany zaden kandydat lub liczba zareje-
strowanych kandydatow jest rowna lub mniejsza od
liczby radnych wybieranych w okregu,
wyboréw w tym okregu nie przeprowadza sie.

Miejscowosci:

Betkowo, Bieczyny, Borowo,
Czempin, Donatowo, Gtu-
chowo, Gorzyce, Gorzyczki,
Jarogniewice, Jasien, Nowe
Borowko, Nowe Tarnowo,
Nowy Gotebin, Piechanin,
Piotrkowice, Piotrowo Pierw-
sze, Piotrowo Drugie, Sier-
niki, Srocko Wielkie, Stonin,
Stare Tarnowo, Stary Gotebin,
Zadory

Siedziba okregu wyborczego:
CAS Tlenownia

1. Borysiak Jonasz, zam. Borowo
2. Hirowski Jakub, zam. Czempin

Zgodnie z § 42 pkt. 3
Statutu Mlodziezowej Rady Miejskiej
w Czempiniu z dnia 20 grudnia 2021 roku,
jezeli w danym okregu wyborczym nie zostanie
zarejestrowany zaden kandydat lub liczba zareje-
strowanych kandydatow jest rowna lub mniejsza od
liczby radnych wybieranych w okregu,

wyboréw w tym okregu nie przeprowadza sig.

Gminna Komisja Wyborcza w Czempiniu




WAZNE DLA SENIORA WAZNE DLA SENIORA WAZNE DLA SENIORA

WAZNE DLA SENIORA

Rodzina w cieniu demencji - jak wspierac seniorow

z chorobami otepiennymi?

Starzenie sie spoteczenstwa to jedno z najwiekszych wyzwan
naszych czasow. Wraz z wiekiem rosnie ryzyko chorob ote-
piennych, takich jak choroba Alzheimera czy inne formy de-
mencji, ktore wptywaja nie tylko na samych senioréw, ale takze
na ich najblizszych. Rodziny opiekujgce sie osobami z demen-
Cja czesto stajg przed ogromnymi trudnosciami, ale odpowied-
nia wiedza i strategie moga znaczaco poprawi¢ jakosc¢ zycia
zarowno chorych, jak i ich opiekunow.

Jak wspieraé seniora z demencja?

1. Zapewnienie bezpiecznego otoczenia

Osoby z demencjg mogag miec trudnosci z orientacjg w prze-
strzeni, dlatego warto dostosowac¢ dom do ich potrzeb. Ozna-
czenie pomieszczen, usuniecie zbednych przeszkod oraz
stosowanie prostych i intuicyjnych rozwigzan (np. tatwe w ob-
studze zamki, wyraznie oznakowane szafki) moze znaczgco
poprawic¢ ich komfort.

2. Komunikacja i cierpliwosé

Chorzy czesto majg problem ze zrozumieniem i zapamiety-
waniem informacji. Mowienie powoli, uzywanie prostych zdan
oraz podtrzymywanie kontaktu wzrokowego mogg pomoc
w skuteczniejszej komunikacji. Warto unika¢ poprawiania cho-
rego, gdy myli fakty - wazniejsze jest okazanie mu zrozumienia
i wsparcia.

3. Aktywnosé umystowa i fizyczna

Stymulowanie mdzgu poprzez proste ¢wiczenia pamieciowe,
rozwigzywanie tamigtowek czy wspolne $piewanie piosenek
moze spowolni¢ postep choroby. Réwniez umiarkowana ak-
tywnos¢ fizyczna, jak spacery, pomaga w utrzymaniu dobrej
kondyciji.

4. Staty rytm dnia

Osoby z demencja lepiej funkcjonuja, gdy ich dzien jest prze-
widywalny. Regularne godziny positkow, snu i aktywnosci po-
magajg zmniejszy¢ dezorientacje i niepokdj.

5.Wsparcie emocjonalne

Chory potrzebuje czutosci i poczucia bezpieczenstwa. Na-
wet jesli nie zawsze rozpoznaje bliskich, znajome gtosy i do-
tyk moga dziatac¢ kojgco. Wazne jest takze dbanie o kontakt
spoteczny - odwiedziny znajomych, rozmowy czy stuchanie
ulubionej muzyki.

Wsparcie dla opiekunéw

Rodziny opiekujace sie seniorami z demencja czesto doswiad-

czaja stresu i przemeczenia. Aby uniknac wypalenia, warto ko-

rzysta¢ z dostepnych form wsparcia, takich jak:

e Grupy wsparcia dla opiekunow, gdzie mozna wymieniac
sie doswiadczeniami i uzyskac praktyczne porady.

e Ustugi dziennych domdw opieki, ktore pozwalajg na chwile
odpoczynku.

e Pomoc psychologiczna dla opiekundw, ktorzy borykajg sie
7 przecigzeniem emocjonalnym.

Choroby otepienne to wyzwanie, ktére dotyka coraz wieksza

liczbe rodzin. Kluczowe jest, aby seniorzy otrzymali nie tylko

profesjonalng opieke, ale takze ciepto i zrozumienie ze stro-

ny najblizszych. Swiadomos¢ i odpowiednie podejécie moga
sprawi¢, ze zycie z demencjg bedzie petniejsze i bardziej god-
ne.

Biorac pod uwage wszystkie te specyficzne potrzeby Centrum
Wsparcia Seniora wychodzi Panstwu naprzeciw. W ramach
swojej dziatalnosci oferujemy:

1. ,Gimnastyka umystu” - zajecia rozwijajace zdolnosci poznaw-
cze

W Centrum Wsparcia Seniora organizowane sg regularne
zajecia z zakresu ,Gimnastyki umystu’, ktore majg na celu
stymulowanie zdolnosci poznawczych seniorow, poprawe
pamieci, koncentracji i sprawnosci umystowej. Zajecia te od-
bywajg sie w kazdg srode o godzinie 12:30 w CAS Tlenownia.
Udziat w ,Gimnastyce umystu’ to doskonata okazja do aktywi-
zacji intelektualnej w gronie rowiesnikow, co pozwala utrzymac
umyst w dobrej kondycji i przeciwdziatac problemom zwigza-
nym z pamiecia, a takze poprawi¢ ogdlne samopoczucie.

2. Kursy opieki dla cztonkéw rodzin senioréow - szkolenia dla
opiekunow

CWS wychodzi takze naprzeciw potrzebom rodzin, ktore zaj-
mujg sie opiekg nad seniorami. W ramach wsparcia oferowane
sg kursy opieki dla cztonkéw rodzin senioréw, ktore obejmujg
zagadnienia zwigzane z pielegnacjg, rehabilitacjg oraz wspar-
ciem osob starszych. Celem szkoler jest zwigkszenie kompe-
tencji opiekunow oraz podniesienie jakosci opieki domowej.
Kursy odbywajg sie w formie trzydniowych sesji, kazda trwajaca
5 godzin. W trakcie kursu uczestnicy zdobywaja wiedze z za-
kresu wtasciwego dbania o senioréw, nauke technik pielegna-
cyjnych, metod rehabilitacji oraz radzenia sobie z wyzwaniami,
jakie moga pojawic sie w codziennej opiece nad osobg starsza.
To doskonata okazja, by poprawic jakos¢ zycia seniorow oraz
utatwi¢ codzienng opieke.

3. Kursy pierwszej pomocy przedmedycznej dla senioréw i ich ro-
dzin - raz na kwartat

W trosce o bezpieczenstwo seniorow i ich rodzin, CWS wpro-
wadza takze kursy pierwszej pomocy przedmedycznej. Sg to
specjalistyczne szkolenia skierowane zaréwno do samych se-
nioréw, jak i cztonkdw ich rodzin, ktore pozwalajg na zdobycie
praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy w nagtych przypadkach.

Kursy pierwszej pomocy przedmedycznej dla seniorow sg do-
stosowane do potrzeb osob starszych, obejmujac tematy zwig-
zane z najczestszymi zagrozeniami zdrowotnymi w tym wiekuy,
takimi jak udar, zawat serca czy upadki. Kursy dla cztonkow
rodzin koncentrujg sie na podstawowych zasadach udzielania
pierwszej pomocy, ktore sg szczegolnie wazne w codzienne]
opiece nad seniorami. Kursy te sg niezastgpione w sytuacjach
kryzysowych, dajgc uczestnikom pewnosc, ze bedg w stanie
skutecznie zareagowac w razie potrzeby.

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty i dotgczenia do
naszych programéw, ktére pomagaja w poprawie jakosci zycia
senioréw oraz w zapewnieniu lepszej opieki i bezpieczenstwa.
Zapisy u koordynatora 574 004 353. AK
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Ruch to zdrowie - dlaczego aktywnosc¢ fizyczna jest

kluczowa dla senioréow?

Starzenie sie organizmu to naturalny proces, ktory niesie ze
sobg wiele zmian. Jednym z najskuteczniejszych sposobow na
spowolnienie tych procesow jest regularna aktywnosé fizycz-
na. Ruch nie tylko poprawia kondycje fizyczng, ale takze ma
ogromne znaczenie dla zdrowia psychicznego i jakosci zycia
seniorow.

Korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej

1. Poprawa sprawnosci ruchowej

Regularne ¢wiczenia wzmacniajg miesnie, poprawiajg koordy-
nacje i rownowage, co zmniejsza ryzyko upadkow - jednego
7 najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia osob starszych.

2. Wsparcie dla uktadu krazenia

Aktywnosc fizyczna pomaga w utrzymaniu prawidtowego ci-
Snienia krwi, poprawia krgzenie i zmniejsza ryzyko chorob ser-
ca oraz udaru mozgu.

3. Zdrowe stawy i kosci

Ruch wzmacnia kosci i pomaga w profilaktyce osteoporozy,
a ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajgce moga tagodzic bdle
stawow.

4. Wsparcie dla zdrowia psychicznego

Aktywnosc fizyczna zmniejsza ryzyko depresji i poprawia na-
stroj, poniewaz podczas ruchu organizm wydziela endorfiny -
hormony szczescia.

5. Lepsza pamie¢ i funkcje poznawcze
Badania pokazujg, ze seniorzy, ktérzy regularnie ¢wicza, majg
lepsza pamiec i mniejsze ryzyko demencji.

Jakie formy aktywnosci s najlepsze dla senioréw?

*  Spacerowanie - to najprostsza i najbezpieczniejsza forma
ruchu, ktora poprawia kragzenie i wzmacnia miesnie.

*  Nordic walking - chodzenie z kijkami angazuje cate ciato,
wzmacnia miesnie i poprawia kondycje.

« Cwiczenia rozciagajagce i réwnowazne - pomagaja
w utrzymaniu gibkosci i zmniejszajg ryzyko upadkow.

» Basen i aqua aerobik - odcigzajg stawy, a jednoczesnie
wzmacniajg miesnie.

e Taniec - swietny sposob na poprawe koordynacji, pamieci
i nastroju.

e Joga i pilates - wspierajg elastycznosé, relaksujg i popra-
wiajg postawe.

«  Cwiczenia na sitowni - odpowiednio dobrane treningi
sitowe pomagaja wzmocni¢ miesnie i poprawi¢ ogdlng
sprawnosc, a takze wspierajg zdrowie stawow i kosci.

Jak zacza¢?

Najwazniejsze to dostosowac aktywnosc do swoich mozliwosci
i stopniowo zwigkszac jej intensywnosc¢. Warto skonsultowac
sie 7 lekarzem, zwtaszcza jesli wystepujg choroby przewlekte.
Nie ma znaczenia, w jakim wieku sie zaczyna - liczy sie regular-
nosc. Nawet kilkanascie minut ruchu dziennie moze przyniesé
ogromne korzysci. Warto zadbac o swoje zdrowie i cieszyc sie
aktywnym zyciem jak najdtuzej!
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Zajecia organizowane przez Centrum Wsparcia Seniora w Czem-
pinskim Centrum Sportu

Wychodzac naprzeciw potrzebom seniorow, przygotowano
bogatg oferte zajec, ktore maja na celu poprawe kondycji fi-
zycznej i zdrowia 0sob starszych. Wszystkie oferowane zajecia
sg dostepne dla seniorow, ktorzy posiadajg Czempinskg Karte
Mieszkanca oraz ukonczyli 60. rok zycia. Dzieki tej inicjatywie
seniorzy moga cieszyc sie aktywnym stylem zycia i skorzystac
z fachowej opieki specjalistow.

Reha-aktywnosc¢ - kazdy piatek o 8:15

Kazdy pigtek to okazja do udziatu w zajeciach reha-aktyw-
nosci, ktére odbywajg sie o godzinie 8:15. Program zajec jest
prowadzony na zmiane przez rehabilitanta oraz trenera perso-
nalnego, co pozwala seniorom na skorzystanie z petnej wie-
dzy i doswiadczenia obu specjalistow. Zajecia te majg na celu
poprawe sprawnosci fizycznej, zwiekszenie elastycznosci i wy-
trzymatosci, a takze wspieranie procesu rehabilitacji.

Silny Senior - kazdy czwartek o 10:00

Dla seniorow, ktorzy cheg poprawic swojg site i kondycje fi-
zyczng, w kazdy czwartek o godzinie 10:00 organizowane s3
zajecia Silny Senior. Zajecia odbywajg sie na sitowni, pod
okiem doswiadczonego trenera personalnego, ktéry dobiera
¢wiczenia odpowiednie do mozliwosci uczestnikow. To do-
skonata okazja, by poprawi¢ mase miesniows, zwiekszyc site
i poprawi¢ ogdlng wydolnos¢ organizmu.

Hala otwarta na seniora

Czempinskie Centrum Sportu udostepnia takze mozliwosé
nieodptatnego korzystania z hali sportowe]. Seniorzy moga
korzystac¢ z tego obiektu w wyznaczone dni i godziny:

«  Poniedziatki: 14:30 - 15:30

*  Witorki: 12:30 - 13:30

e Czwartki: 14:30 - 15:30

»  Piatki: 7:30 - 8:30 oraz 12:30 - 13:30

To swietna okazja, by w przyjazne] atmosferze aktywnie spe-
dzac czas, uprawiajgc sport lub biorgc udziat w innych formach
aktywnosci fizycznej.

Senior na basenie - kompleks basenéw letnich

Dodatkowo, seniorzy moga skorzysta¢ z oferty basendw let-
nich, gdzie dostepne sag wejsciowki na kompleks basendw. Ba-
sen jest dostepny od poniedziatku do czwartku, w godzinach
10:00 - 16:00, co daje seniorom mozliwosc regularnego korzy-
stania z te] formy rekreacji. Aktywnos$¢é na basenie to doskonaty
sposob na poprawe kondycji fizycznej, zwiekszenie elastycz-
nosci oraz poprawe ogolnej wydolnosci organizmu.

Czempinskie Centrum Sportu, dzieki wspdtpracy z Centrum
Wsparcia Seniora, zapewnia szerokg oferte bezptatnych za-
jec¢ dla 0séb starszych. Kazdy senior, niezaleznie od poziomu
sprawnosci fizycznej, znajdzie cos dla siebie: od rehabilitacji po
treningi sitowe i rekreacje w wodzie. To doskonata okazja, by
zadbac o zdrowie, poprawic¢ kondycje fizyczng i spedzac czas
w gronie innych aktywnych seniorow. AK
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CZEMPINSKIE PUDELKO ZYCIA

Celemn ,Czempinskiego Pudetka Zycia” jest usprawnienie niesienia

P Y W syt j zagr ia zdrowia | zycia podczas dziatania

stuizb ratowniczych.

KURS OPIEKI DLA CZLONKOW RODZIN
SENIOROW

Szkolenie z zokresu pielggnac]i, rehabilitacji | wsparcia

senioréw, zwigkszajgqce kompetencje opiekundw i jokosd

opieki domowej.

KURSY PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Szkolenie z zakresu pomocy przedmedyczne] z uwzglgdnieniem

sytuacji zdrowotne] senioréw.

INDYWIDUALNE | GRUPOWE PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

Wsparcie psychologiczne dia seniorow i ich rodzin, pomagajgce

WAZNE DLA SENIORA

radzi¢ sobie z samotnodciq, stresem | wyzwaniami opieki.

POGOTOWIE ELEKTRONICZNE

Pomoc dyzurujgcego pracownika w przypadkach

iejgtnosci porad ia sobie ze sprzgtem
elektronicznym takim jak telefon, tablet czy laptop.

OPASKA SO0S

System teleopieki poprzez opaski bezpieczenstwa

S

WAZNE DLA SENIORA

monitorujgce stan zdrowic senioréw.

UStUGA PORZADKOWANIA NAGROBKOW

Pomoc w pielggnacji grobéw bliskich senioréw dla seniorow z
ograniczong sprawnosciq.

KOORDYNATOR UStUG SENIORALNYCH 574 004 353
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WAZNE DLA SENIORA

Mozliwodé kerzystanlia z hall spertowe], na ktére] mozna
zagraé w badmintona, koszykdéwke czy siatkéwke z lokalng

miodziezq lub pracownikiem Centrum.

&
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2 0 w w P Zajgcio opracowane z mydlg o osobach starszych.

Forma ta opiera sig na treningu obwodowym.
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SENIORA

= spotkanic

) Seniora._"

ZAOBSERWUJ NAS NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH

Gmina Czempin doceniona za aktywnosc

w PROW 2014-2020!

Sekretarz Gminy Czempin, Andrzej Socha, wziat udziat w kon-
ferencji podsumowujgcej wdrazanie Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich 2014-2020 (PROW 2014-2020) w wojewddztwie
wielkopolskim. Program ten, finansowany ze srodkow Unii Eu-
ropejskiej, rozpoczat sie faktycznie w 2015 roku i zakonczy sie
w roku 2025.

Podczas wydarzenia, w uznaniu za aktywnosc i sprawng re-
alizacje dofinansowanych projektéw, Gmina Czempin znalazta
sie w elitarnym gronie osmiu samorzadéw z \Wielkopolski, ktére
otrzymaty wyrdznienie. Nagrode wreczyt Wicemarszatek Woje-
wodztwa Wielkopolskiego Krzysztof Grabowski.

To wyjagtkowe wyrdznienie jest dowodem na skutecznosc dzia-
tan Gminy, ktora aktywnie uczestniczyta w programie, pozy-
skujac znaczgce srodki finansowe - ponad 12,4 min zt. \Wartos¢
wszystkich zrealizowanych inwestycji przekroczyta 20 min zt.

Dzieki skutecznej aplikacji o $rodki unijne, Gmina Czempin
zrealizowata w ramach PROW 2014-2020 szereg kluczowych in-
westycji, ktdre znaczgco poprawity jakos¢ zycia mieszkancow.
W ramach programu wykonano m.in:

- Budowe drég, chodnikéw oraz oswietlenia drogowego.

- Przebudowe obiektéw na swietlice wiejskie.

- Przebudowe wodociagéw i doposazenie stacji uzdatniania

wody

- Rozwdj infrastruktury turystycznej i sportowo-rekreacyj-

nej.

ZAJECIA"GIMNASTYKA UMYStLU”

Warsztoty wspierajgce sprawnosc intelektualng seniorow

poprzez ¢wiczenia pamigci, koncentracji i logicznego myslenia.

PLANSZOWKI
PRZY KAWIE | HERBACIE

Spotkania w Centrum Wsparcia Senlera dla senloréw
i mtodziezy majqcych ochotg zagrad w atrakcyjne gry

planszowe

SPLOTECZKI =

Zajgcla dla eséb lublgcych robétkl rgczne w szezytnym celu.
Wydziergane szale, czapki, chusty, koce | przytulanki bgdq
przekazywane na rzecz osdb w kryzysie bezdomnosdci oraz

pacjentom na oddziale psychiatrii dziecigcej.

SPOTKANIA Z PROFESJONALISTAMI

Cotygodniowe spotkania z prefesjonalistami z réznych
dziedzin, wspierajqce integracjy, pogtebienie wiedzy z
zainteresowan | wyzwan seniorow, wspierajge ich rozwaj,

zdrowie i integracjg spoteczng.

“ZLOTA BIESIADA”

L
Boa
N Kwartalne spotkanic integracyjne, cbejmujgce wspalne

)

biesicdowanie, muzykg na zywo oroz zabawy towarzyskie.

I
KOORDYNATOR USLUG SENIORALNYCH 574 004 353
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WYROZNIENIE

DLA GMINY CZEMPIN
s oK

- Budowe kanalizacji sanitarnej
w kilku miejscowosciach.

Dofinansowane inwestycje realizowano w wielu miejscowo-
Sciach, takich jak Borowo, Nowy Gotebin, Gorzyczki, Nowe Bo-
rowko, Piotrkowice, Piechanin, Nowe Tarnowo, Piotrowo Pierw-
sze, Stary Gotebin oraz Gorzyce.

Otrzymane wyroznienie potwierdza, ze Gmina Czempin dosko-
nale wykorzystuje mozliwosci, jakie daje wsparcie unijne. PROW
2014-2020 to tylko jeden z wielu programoéw, z ktorych gmina
aktywnie korzysta, inwestujgc w rozwoj i poprawe warunkow
zycia mieszkancow.

Dzieki efektywnemu zarzadzaniu i skutecznemu pozyskiwaniu
funduszy, Gmina Czempin stale sie rozwija, stajgc sie wzorem
dla innych samorzgdow. UG




Koncert z okazji Jubileuszu 10-lecia dziatalnosci Domu
Opieki ,Swierkowy Zakagtek”

Dnia 22 lutego 2025 roku, w Domu Opieki Swierkowy Zakatek’ h
w Mosinie, odbyt sie wyjgtkowy koncert Czempinskiego To-
warzystwa Spiewaczego Harfa” z okazji 10-lecia dziatalnosci
osrodka. Wydarzenie miato na celu uczczenie tego Jubileuszy,
a gtéwnymi uczestnikami byli podopieczni osrodka, ktdrzy
przezyli niezapomniane chwile petne muzyki i wzruszen.

Koncert poprowadzita dyrygent Pani Anna Rymaniak, ktora
wraz z chérem ,Harfa” zaprezentowata réznorodny repertuar.
W programie znalazty sie piesni Swieckie, religijne i patriotycz-
ne, ktére, wykonane z duzym zaangazowaniem, wprowadzity
stuchaczy w refleksyjny nastroj, budzity dume narodowsg oraz
napetniaty serca radoscig i nadzieja.

Po zakonczeniu koncertu Prezes choéru, Pan Stanistaw Wi-
sniewski, wraz z Panig Dyrygent Anng Rymaniak i Zastepca
Prezesa, Panig Ireng Grzelkg, wreczyli Pani Dyrektor Grazynie
Hetman oprawione zyczenia oraz gratulacje. Byt to symbolicz-
ny gest wyrazajgcy wdziecznosc za trud wtozony w prowa-
dzenie osrodka, ktéry od dziesieciu lat zapewnia profesjonalng
opieke i cieptg atmosfere dla oséb starszych.

Na zakonczenie zorganizowano poczestunek, podczas ktore-
go goscie oraz pracownicy osrodka spedzili czas w przyjazne;
atmosferze.

Koncert Czempinskiego Towarzystwa Spiewaczego Harfa’
stanowit niezwykty punkt Jubileuszu ,Swierkowego Zakatka”
Muzyka przyniosta rados¢, wypetniajac serca stuchaczy rado-
scig i wzruszeniem.

Agata Nowacka

Cztonkini chéru Harfa”

Drzwi otwarte w KARUZELI o=
H“{'% l

W marcu w Niepublicznym Przedszkolu i Ztobku Karuzela”
odbyty sie ,Drzwi otwarte”. Jak co roku na gosci czekata moc
atrakcji. Dzieci i rodzice mogli skorzystac¢ z ciekawych zajec.
Nalezaty do nich miedzy innymi animacje, plasy i tarice na po-
witanie z ciocig Kalg, Beata i llong. Odbyty sie tez zabawy w kg-
cikach zainteresowan pod hastem ,Pobaw sie ze mng mamo
i tato”. Nastepnie rodzice i dzieci mogli skorzystac z przygo-
towanego, dzieki wspotpracy z Restauracjg Kogucik, pocze-
stunku, ktory takze kreatywnie pobudzat podniebienia i budzit
zmysty. Nad ktorym czuwata ciocia Marlena.

Kolejnym spotkaniem po przerwie byt jezyk angielski z cio-
cig Agnieszka, podczas ktérego kolorowy motylek opowiadat
o kolorach teczy i dyskretnie latat na dtoniach dzieci. Na sam
koniec zostata tak zwana ,wisienka na torcie” czyli zajecia me-
toda Sensoplastyka ®. Mnogos¢ faktur, koloréw i mozliwosé
realizowania zabawy w sposob nieckonwencjonalny, zachwycita
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matych gosci. Kwiatki z makaronu i galaretki, motyle malowane
farbami jogurtowymi czy piaskownica z kaszy kukurydzianej.
Te i inne niespodzianki byty duzym zaskoczeniem dla dzieci
w kazdym wieku.

Jest to bardzo budujace, ze tak licznie goscie zaszczycili swo-
ja obecnoscig przedszkole i ztobek Karuzela” w tym dniu. Do |
zobaczenia za rok.

Agnieszka Wojtaszek

: Przedszk(‘)fe Karuzela

rot.

21 marca nadeszta upragniona wiosna, a wraz z nig porusze-
nie w ogrodkach przedszkolnych, w ktérych dzieci zrobity po-
rzadki. Ciocia Kamila i Ada przygotowaty dla wszystkich gre
terenowg ,Poszukiwania wiosny”. Dzieci odnajdywaty kolejne
koperty z zadaniami do wykonania m.in. skakaty jak zajgcz-
ki, tapaty pitki jak bocian zabki, rozwiazywaty zagadki, bawity
sie w wiosenne kodowanie i odkryty ukryte stowa. Dryzyny za
kazde wykonane zadanie otrzymywaty kwiatki, ktore na koncu
postuzyty do udekorowania sukienki Pani Wiosny.

Ta kartka z kalendarza jest takze wazna jeszcze 7 innego po-
wodu. Tego dnia swoje $wieto majg dzieci z zespotem downa
i w ramach Dnia Kolorowej Skarpetki rowniez dzieci z Karuzeli
sie z nimi jednocza przychodzac w ten dzien w skarpetkach
nie do pary. Na zakonczenie odbyta sie sesja zdjeciowa w wio-
sennej aranzacji.

Agnieszka Wojtaszek
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Magia ksigzek w zasiegu reki

W lutym i marcu przedszkolaki z Niepublicznego Przedszko-
la i Ztobka ,Karuzela” goscity w Bibliotece Publicznej im. Cz.
Przygodzkiego w Czempiniu. Podczas wizyty mali goscie mieli
okazje poznac tajniki bibliotecznego $wiata. Pani bibliotekarka
przygotowata dla dzieci roznorodne atrakcje: od rozmowy na
temat ksigzek i pracy pan w bibliotece, przez gtosne czytanie
bajki, az po warsztaty plastyczne. Dzieci z entuzjazmem stu-
chaty opowiesci, a ich twarze rozswietlaty sie radoscig na wi-
dok kolorowych ilustracji.

Wspdtpraca przedszkoli z bibliotekami przynosi wiele korzysci.
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Dzieki takim ini-

cjatywom  dzieci |

uczag sie, jak ko-

rzystac z zasobow |

bibliotecznych,
poznajg  zasady
wypozyczania
ksigzek oraz roz-

wijaja umiejet-
nosci spofeczne |

- Przedszkole Karuzelav

rot.




poprzez grupowe zabawy i projekty. Biblioteka staje sie miej-
scem, gdzie dzieci moga eksplorowac swiat literatury w swo-
bodnej i przyjaznej atmosferze.

Dzieki regularnym wizytom przedszkolakow, biblioteki nie tylko
zwiekszajg swoja popularnos¢ wsrod najmtodszych, ale takze
buduja spotecznose, w ktorej ksigzki odgrywajg kluczows role.

Podsumowujac, wizyty przedszkolakéw w bibliotece to do-
skonata okazja do rozwijania pasji czytelniczych i wspierania
edukacji najmtodszych. Dzieci z niecierpliwoscia czekajg na
kolejne wizyty w bibliotece.
Agnieszka Wojtaszek

Witaj wiosno!

21 marca 2025 przedszkolaki z Przedszkola Samorzgdowego ki, graty na instrumentach witajac w ten sposdb upragnio-
w Czempiniu wybraty sie na przemarsz ulicami Czempinia ce-  ng wiosne i wywotujac usmiechy na twarzach przechodniow.
lem Swietowania pierwszego dnia wiosny. Ubrani we wszyst-  Mamy nadzieje, ze maluchom udato sie odgoni¢ mrozna zime,
kie kolory teczy, z wiosennymi opaskami na gtowach, wreczali  a wiosna zagosci nie tylko w pogodzie, ale réwniez w sercach
przechodniom papierowe kwiaty, zyczac samych stonecznych  wszystkich mieszkancow naszego miasta.

dni. Podczas korowodu dzieci $piewaty wiosenne piosen- PG

. Przedszkole Samorzad'owe%

4
o
Ij1s
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Stworz z nami rekodzietko -

ceramiczna miska

Alez to byty energetyczne warsztaty! ,Stworz z nami niepo-
wtarzalng miske". To juz nasze drugie spotkanie z rekodzietem,
tym razem w pracowni ceramicznej. Najpierw kilka stow o za-
sadach BHP i o pracy z gling. Pokaz wybranych technik, dzieki
ktorym mozna uformowac i ulepic miske. A potem fartuszki na
biodra, glina na stoty i do dzieta. Niektdrzy watkowali, gtadzi-
li, przycinali ptat, inni wylepiali forme, jeszcze inni toczyli kule,
ktére potem recznie formowali, nadajac im wybrany ksztatt.
Kazdy przygotowywat i ozdabiat swoje niepowtarzalne naczy-
nie. Bo tez nie tylko misy powstaty.. A przy kreatywnym dzia-

.~Do you speak geszisz?
No? A do you speak swinisz?
No? A moze kurzysz?

- Nie, nie kurze, to niezdrowe’

Tym razem scenografia byta bardzo skromna: dwa biurka zale-
dwie, makieta kurnika, dom lisa, kilka drzewek. Kolory i $wiatta
minimalistyczne. Aktorow jedynie czworo. Pomystowosé wy-

_]_Q_

faniu rozmowy, Smiechy i dobra energia. Po przesuszeniu prac
przyszedt czas na ozdabianie stemplami, odciskami z koronek,
roslin itp. i pomalowane angobami. Pierwszy etap tworczego
procesu za nami. Prace powoli schng, zostang wypalone i po-
tem poszkliwione, a potem trafig do uczestnikow warsztatow.

Kolejne spotkanie z ceramikg juz w maju. Zapraszamy!
KW

Centrum Kultury Czempin

korzystania tych tylko kilku przedmiotow i osmiu ragk do opo-
wiedzenia zyciowe] historii 0 poszukiwaniu sensu zycia przez
ges- fenomenalna. Potrzebny staw? Otwiera sie szuflada biur-
ka, wyskakuje niebieski i juz ges w stawie. A co chcesz wsta-
wic¢?'- jeden z zartow stownych z przedstawienia, przepraszam
niewtajemniczonych.. Kazda czesc ciata kukietkowych boha-
terow zyta swoim zyciem, prowadzona w niektorych scenach
nie przez jednego, lecz dwdch aktorow. Muzyka jak z dawnych
opowiesci kryminalnych. No i narrator wpisujacy sie w klimat
tejze muzyki, niskim gtosem prowadzacy widza miedzy sce-

rot.



nami. Troche tajemniczosci i mnostwo zabawnych tekstow.
Nie bez przyczyny spektakl A niech to ges kopnie” ma na
swoim koncie mnostwo nagrod. A to nagroda dla najlepsze-
go zespotu artystycznego za [fenomenalne zgranie, inwencje,
precyzje i wielosc talentow’, a to za rezyserie, tekst i inwencje
lingwistyczna, a to za muzyke.. Posrod wielu niewymienionych
wyzej najwazniejsze sg jednak wyroznienia od jury dzieciece-

Wpada do Tlenowni o 17:45 i pyta, czy nie zaczelismy bez nie-
go.. A dzien (czwartek) byt deszczowy.. Wyjatkowo przyjechat
samochodem. Wyjatkowo, na co dzien bowiem, zaden sro-
dek transportu nie jest mu obcy, a z wielu korzysta ,na stopa”.
Wrécit do nas po dwdch latach, a ja po pierwszym spotkaniu
miatam watpliwosci, czy ten cztowiek przezyje swojg kolejna
szalong przygode. Piotr Kilian, a wtasciwie Pirat Dyplomata
ma w sobie cos takiego, ze od pierwszego spotkania masz
wrazenie, ze znasz go od lat.. Bezposredni, otwarty i zawsze
usmiechniety, gotowy podjg¢ kazde (nawet najgtupsze!) wy-
zwanie... A z wyksztatcenia jest specjalistg od bezpieczenstwa
narodowego | miedzynarodowego. Bezpieczenstwo i Piotr
w jednym zdaniu to dla kazdego, kto wystuchat chocby jedne;j
jego opowiesci, zestaw niemozliwy, cho¢ szczesliwie z kazdych
opresji wychodzi cato.. A ze przy okazji przytrafiajg mu sie nie-
wiarygodne przygody, to tez ma o czym opowiadac..

go, ktorych réwniez tez nie brakuje. Naszym mtodym widzom
przedstawienie tez sie podobato. (Nie tylko mtodym zresztg.)
Zapraszamy na kolejne wyjazdy z cyklu Otworz sie na sztuke z
Centrum Kultury Czempin.
,Gesio, ocknij siel

.Nie ocyka.” AB

Centrum Kultury Czempin

rot.

Tym razem, 13 marca, zabrat nas w podroz troche sladem Paw-
ta Edmunda Strzeleckiego, pierwszego Polaka, ktory w celach
naukowych okrgzyt ziemie. Pierwsza — Australia i kilkukrotne
wejscie na Gore Kosciuszki (przygod nie da sie powtdrzyc),
stek z kangura zjedzony w towarzystwie ambasadora, bliskie
spotkania z pajgkami i wezami (tak, tymi super jadowitymi..).
Byty tez Filipiny i najoardziej zattoczone miasto $wiata, road
trip przez Stany Zjednoczone i szczesliwy powrdt do Polski.
Dwa miesigce, 16 tysiecy ztotych i cata gtowa wspomnien..
Niebywate, ze historig, ktéra czasem mrozi krew w zytach moz-
na opowiedziec z przymruzeniem oka..

A podroznikéw Drodzy Panstwo goscimy w Tlenowni srednio
raz w miesigcu... KaHo
Warto sledzi¢, by nie przegapi¢: www.kulturaczempin pl

POUSy
HOUSE

Centrum Kultury Czempin

rot.



Sanatorium

Dostaliscie od lekarza skierowanie do sanatorium, ale przeraza
Was czas oczekiwania na Wasza kolej? Nie lubicie oktaddw
z borowiny i zimnych natryskow? Nie chcecie zostawia¢ kota
na trzy tygodnie?

Zapraszamy do naszego SANATORIUM. Terminy... juz od mar-
ca. Posrod zabiegow masaz zartem, inhalacje w oparach ab-
surdu i kagpiele w abstrakcjach. A kot sam w domu maksymal-
nie przez dwie godzinki.”

Tymi stowami Centrum Kultury Czempin zachecato widzow
do przyjscia na
przedstawienie
,Sanatorium”
grupy Tlenownia
Teatr w rezyse-
rii Janusza Do-
dota.  Okazato
. 4 sie, ze chetnych
. . do skorzystania
4% 4] e z  prozdrowot-
nej mocy kultury i $miechu nie zabrakto! Trwajg juz zapisy na
czwarty turnus, a potencjalni kuracjusze ciggle dzwonia.

Sanatorium  to
sztuka nieco
abstrakcyjna,
jest niby jakis
poczatek (przy-
jazd) i jakis ko~

niec  (wyjazd)
stanowigce
rame,  catosc

jednak wymyka sie z ram opowiesci. Kuracjusze traktowani
przez dyrekcje i pracownikéw placowki sg nie do konca po-
waznie, wiec I widz powinien nastawic sie na przymruzanie
oka. W programie artystycznym, ktory nastepuje po filozoficz-
nej rozmowie kucharki i pracownika gospodarczego o teatrze,
oprocz bajek dla dorostych i kawatkow niemal kabaretowych
znajdziemy tez momenty zmuszajace do refleksji. Scenografia
skromna, osiem krzeset zaledwie, pozwala wybrzmiec stowom.
Jest zabawnie! Zabawne sg absurdalne wrecz czasem kostiu-
my, petne gry stow teksty, a i aktorzy czujg sie na scenie coraz
Smielej. Nic dziwnego, dla niektérych cztonkow grupy to juz
piaty wspdlny projekt. |, mamy nadzieje, nie ostatni. AB

Centrum Kultury Czempin

rot.



Bliski wchod jeszcze blizej

Kolejna artystyczna podroz dla kulturalnych smykéw za namil
30 marca w ramach cyklu Kultury Fabryka dla Smyka, gosci-
lismy artystéw - znanych juz naszym najmtodszym widzom -
projektu Mozaika. Aktorzy i muzycy Mozaiki rozbili tym razem
dla nas Namiot Opowiesci’, bysmy mogli wraz z nimi udac sie
na dalekie Wedrowki po bliskim Wschodzie”. Byta to podréz
fascynujgca, petna orientalnej muzyki, granej na zywo, a tak-
ze madrych i ciekawych opowiesci, inspirowanych tradycjami
i kulturg dalekich stron. Bliski wchod przyblizyty widzom nie
tylko historie i basnie, a takze wyjatkowa scenografia oraz
oryginalne stroje pochodzace z regiondw osnutych opowie-
Sciami. Dzieci poznaty takze instrumenty charakterystyczne

21 marca Biblioteka Publiczna im. Czestawa Przygodzkiego
w Czempiniu oraz Centrum Kultury Czempin z okazji Swiato-
wego Dnia Poezji zorganizowaty benefis Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej.

Byta to poetycka uczta. Przenieslismy sie w zdumiewajgcy swiat
stow. Wiersze poetki zabrzmiaty w pieknych interpretacjach
bibliotekarek oraz aktorow z grupy teatralnej Tlenownia Te-
atr. Czytaniu towarzyszyt nastrojowy akompaniament pianina,
ktory dodawat magii kazdemu wersowi. Byta rowniez poezja
Spiewana, w wykonaniu zdolnych Zosi Kwiatkowskiej oraz Elizy
Borysiak, ktore uczg sie Spiewu i gry na gitarze - ich delikat-
ne, petne emocji gtosy nadaty utworom poruszajacy wymiar.

dla bliskiego wschodu, takie jak santur, saz czy daf Nie za-
brakto ekscentrycznych postacil Nietuzinkowa Papuga swoim
przezabawnym i kolorowym temperamentem, uskrzydlata pu-
blicznos¢, na wypadek gdyby komus zabrakto sit, podczas tej
wyjatkowej wedrowki. Sit nie zabrakto! Byto ich az nadto. Sita
grawitacji przewazyta site lewitacji i latajgcy dywan, opadajg-
cym stat sie. Sity zbrojne rozbroita tworcza sita niebanalnego
humoru, a sitg rozpedu okietznane zostaty wszelkie sity oporu
i kazdy z wedrowki powrdcit z usmiechem, klaszczac w dtonie
z catych sit. WS

W cieptej, kame-
ralnej  atmosferze
rozbrzmiewaty sto-
wa o mitosci, te-
sknocie i kobiecej
duszy - tematach,
ktére od lat pozo-
stajg  niezmiennie
aktualne.

Byt tez niezwykty
wywiad” z samag
Marig  Pawlikow-

Centrum Kultury Czempin '

rot.
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skg-Jasnorzewskg - rozmowa, ktéra pozwolita nam lepiej po-
znac jej Swiat i inspiracje. Benefis, peten wzruszen i artystycz-
nych uniesien, zgromadzit liczne grono wielbicieli poezji.

Byto to wyjatkowe wydarzenie, ktdre nie tylko przypomniato
dorobek tej niezwykte] poetki, ale takze udowodnito, ze je
tworczosc wcigz ma moc poruszania serc i inspirowania do
wtasnych poszukiwan artystycznych. To byt wieczor, ktory na
dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow. AD
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Pawet Gotuch w Bibliotece...

12 marca w Bibliotece Publicznej w Czempiniu odbyto sie
spotkanie autorskie z Pawtem Gotuchem - pisarzem, ktory
podbit serca mtodych czytelnikow swoimi smoczymi opo-
wiesciami, takimi jak ,Smocze jajo’, ,Smoczy kamien” czy
najnowsza czesc ,Smoczy autor”. Jego ksigzki petne magii,
przygdd i madrych przestan rozwijaja wyobraznie i ucza.

Nasze ogniste spotkanie przebiegto w atmosferze zartow
oraz przy dzwiekach gitary gdzie autor w bardzo ciekawy
i niezwykle humorystyczny sposob przedstawit proces po-
wstawania jego wierszy jak i droge od rekopisu do koricowej
wersji dzieta, ktérg mozecie ujrze¢ juz w bibliotece czy ksie-
garni. Nie zabrakto takze zabawnych anegdot i ciekawostek,
ktore rozbawity nie tylko dzieci ale i dorostych.

Na zakonczenie autor chetnie podpisywat ksigzki piekny-
mi dedykacjami oraz pozowat do wspolnych pamigtkowych
zdjec.

Zapraszamy na kolejne spotkania organizowane przez Biblio-
teke. AS

rot. Bibliofel(la



Wiesci z Borowa

Wraz z koncem zimy mieszkancy Borowa przystgpili do or-
ganizowania wspolnych wydarzen. W dniu 7 marca 2025 roku
na sali sportowej w szkole podstawowej odbyto sie spotkanie
w celu upamietnienia Dnia Kobiet. Przybyte na wydarzenie pa-
nie w ilosci okoto 60, zostaty ugoszczone przez meskie grono
Kota Gospodyn Wiejskich ,Fifne Borowianki w Borowie”. Wy-
darzenie uswietnit swojag osobg Burmistrz Konrad Malicki, kto-
ry ztozyt paniom najserdeczniejsze zyczenia i podziekowania.
Spotkanie trwato do pdZnych godzin wieczornych. Wspdlnie
spedzony czas wypetniony byt konkursami przygotowanymi
przez pandw z Borowa. Kalambury i konkurs muzyczny w stylu
Jaka to melodia” do rozpuku rozbawity zebranych gosci.

Dwa tygodnie pdzniej, 21 marca Borowo przywitato wiosne.
Kolorowy korowod zaopatrzony w ozdoby przygotowane przez
dzieci pod kierownictwem pani Eweliny Borysiak, przeszedt
ulicami wsi i w symboliczny sposéb za przyczyng Marzan-
ny pozegnat zime. Nastepnie mieszkancy wzieli sie do pracy
w ramach akcji ,sprzatanie swiata” Wspolnymi sitami pozbie-
rali $mieci z obszaru wsi, ktérych jak sie pdzniej okazato, byto
catkiem sporo. Po zakoriczonej pracy wszyscy spotkali sie przy
ognisku gdzie zjedli przygotowany wczesniej positek. Akcja
przebiegta bardzo sprawnie. Zaznaczenia wymaga, iz byta zor-
ganizowana przy wspotudziale Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Czempiniu i OSP Borowo, ktorym sktadamy
serdeczne podziekowania.
Mariusz Rutkowski

Barbara Norek

Fot.



Dzien Kobiet
w Starym Gotebinie

W Starym Gotebinie, z okazji Dnia Kobiet odbyto sie spotka-
nie, ktore zgromadzito liczng grupe pan z miejscowosci. Or-
ganizatorem wydarzenia byt Sottys, Rada Sotecka, Radna oraz
Ochotnicza Straz Pozarna w Starym Goftebinie, ktorzy wspol-
nie zadbali o to, aby Panie mito spedzity ten czas przy muzy-
ce. Na spotkanie, ktore miato miejsce w sobotnie popotudnie,
przybyto wiele kobiet z réznych pokolen, co tylko podkreslito
site | wiezi taczace spotecznosc lokalng. Wsrod zaproszonych
gosci obecni byli m.in. Burmistrz Gminy Czempin oraz Pro-
boszcz, ktorzy ztozyli wszystkim paniom zyczenia oraz wyrazili
uznanie za ich codzienng prace i zaangazowanie w zycie spo-
teczne Starego Gotebina.

- Dzjeri Kobiet to doskonafta okazja, by docenic wszystkie kobie-
ty, ktore wnoszg wiele ciepfa, mifosci i sity do naszych domow
ispofecznosci— mowit Burmistrz podczas swojego wystapienia.

W trakcie spotkania odbyt sie réwniez poczestunek, a kazda g

7 pan mogta liczy¢ na mity gest ze strony organizatorow ja-
kim byty kwiaty. Uwazamy, ze wazne jest organizowanie takich
spotkan, ktére nie tylko taczg mieszkancow,
ale takze stanowig okazje do wyrazenia sza- |
cunku i wdziecznosci wobec kobiet. Takie
inicjatywy sg doskonatym przyktadem na to,
jak mate spotecznosci moga zjednoczyc
sie wokot wspolnego celu — $wietowania
i szanowania kobiecej sity, ktorej nie sposob
przecenic.

Ewa Wojtkowiak

PILKA NOZNA

Poczatek marca byt dla nas ostatnim momentem okresu przy-
gotowawczego przed wiosenng rundag. Od poczatku przygo-
towan odbylisSmy 24 jednostki treningowe, rozegralismy 5 spo-
tkan sparingowych oraz uczestniczylismy w czterodniowym
obozie sportowym w Ustroniu Morskim. Caty ten intensywny
okres miat by¢ dla nas solidnym fundamentem, aby dobrze
wejs¢ w nowa runde i zrealizowa¢ wyznaczone cele.

medla juz wiedzg, jakie zimo-
we wzmocnienia udato nam sm:g
zrealizowac¢. Bardzo mito nam
ogtosic, ze po raz pierwszy w hi-
storii naszego klubu zakontrak-
towalismy trzech zawodnikow
pochodzgcych z Kolumbii. Po-
ktadamy w nich duze nadzieje
oraz dziekujemy za ciepte przy-
witanie podczas pierwszego
domowego meczu.

_25_

Nieustannie dgzymy do rozwoju klubu na wielu ptaszczyznach.
Niedawno wystartowalismy z nowym projektem Helios TV, kto-
ry realizujemy na naszym Facebooku. W jego ramach przygo-
towalismy serie wywiaddw pomeczowych z zawodnikami oraz
trenerami, aby przyblizy¢ Wam kulisy naszej druzyny i jeszcze
bardziej zblizy¢ klub do kibicow.

Zapraszamy do sledzenia nas
A mediach spotecznosciowych
- badzcie na biezagco z wyni-
i Kami, nowosciami i wszystkim,
co dzieje sie w naszym zespole.
Razem tworzmy historie!
Michat Roszak

Sekretarz CKS Helios Czempin

rot. . CCS

Stary Gotebin
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Dotacz do naszego Stowarzyszenia

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Koto Czempin
zaprasza chorych na cukrzyce oraz osoby pragnace zbadac¢ sobie
poziom cukru

- Piatek, 9.05.2025, godz. 16.00
w Centrum Aktywizacji Spotecznej Tlenownia ul. Nowa 2

SILOWNIA CCS ZAPRASZA!

PN - PT 7.00 - 22.00
SB-ND 10.00 - 18.00

Strefa treningu sifowego
Strefa cardio
Treningi grupowe i personalne
Zajecia fitness

Hala sportowa Borowo 76
tel. 662 142 040
www.sport.czempin.pl

sV =
CENTRUM SPORTU
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SRlep ‘
rolno-ogrodniczy

ul. Kolejowa 34 w Czempiniu
(na terenie Gminnej Spdtdzielni “Samopomoc Chtopska™)

- srodRi ochrony roslin,
- nawozy,

- nasiona,

- art. ogrodowe

zapraszamy

pn.- pt. 830 - 15:00
sob.  9:00 - 1200

N\ tel: 729 919 234

Punkt pobran krwi i materiatu do badan

Punkt pobran czynny:
Poniedziatek-piatek

7.30-10.00

Konkurencyjne ceny
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